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認定ハンドセラピスト資格
取得しました リハビリOT　藤井 裕康

リハビリOT　藤井 裕康

管理課建設担当　藤原 元貴

第38回  
岡山県作業療法学会 学会長
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福山市民病院外来診療担当表管理者室より 研修医日記

初期臨床研修中の先
生達が自由なテーマ
でリレー形式で執筆
し掲載しています。

当院の事業管理者
高倉範尚先生からの
メッセージを月1回
程度掲載しています。

当院の最新の外来
診療担当表を掲載
しています。

認定証

当院のリハビリスタッフも学会に来場し、
最新の知見や技術を学びました

　皆さまは「ハンドセラピィ」という言葉をご存じでしょうか。骨折や神経損傷など、手や腕のケガや病気に特化した
リハビリテーションのことです。手は小さい部分であるにも関わらず多くの筋肉や骨などで構成され、その回復には
専門的な技術が求められます。そのため当院でも、整形外科医らと連携し、手
術や術後の状態に合わせたリハビリテーションを提供しています。
　この度、私は「認定ハンドセラピスト」の資格を取得しました。これはハンドセ
ラピィの国際組織「IFSHT」に加盟する日本ハンドセラピィ学会の認定で、10年
以上の臨床経験や厳しい試験等をクリアして得られる資格です。現在、中国・四
国地方でわずか5人、中国地方では2人目の取得者となります。
　この難関資格に到達できたのは、日々私を育ててくださった患者さま、ご指導
いただいた整形外科等の先生方、そして共に歩む当院スタッフの支えがあった
からこそと、深く感謝しております。学んだ知識と技術をいかし、地域の皆さまが
「自分の手で生活する喜び」を取り戻せるよう、引き続き精進してまいります。

　今年3月、「第38回岡山県作業療法学会」の学会長という大役を務めさせていただきました。この学会では「目標
設定を究める」をメインテーマに掲げました。リハビリにおいて、患者さんと一緒に「何を目標にするか」を明確にす
ることは、治療への意欲を高め、退院後の生活の質にも影響することが示唆されているリハビリテーションにおける
大切なプロセスだからです。
　当日は過去最大クラスの演題数が集まり、遠方は石川県からもご
参加いただくなど、多くの参加者で熱気に満ち、当院のリハビリスタ
ッフも多数参加して熱心に学びを深めました。この場で得た最新の
知見や技術は、地域の皆さまへ必ず還元できると確信しておりま
す。
　県境を越えて本学会を牽引できたのは、日々の業務を支えてくれ
た当院の職員、そして共に運営にあたった岡山県作業療法士会の皆
さまのおかげです。学会に関わってくださったすべての方々に、心よ
り深く感謝申し上げます。

増改築事業の「進捗」について

　2026年8月の新本館Ⅰ期開設に向け、急ピッチで工事が進
捗しています。外壁塗装工事が完了し外部足場の解体を行っ
ています。併せて、外周部の外構工事にも着手しています。内
部は各階同時進行で病室などの部屋から順次仕上げ工程に
入っています。

一般病棟個室の内装は安心感と落ち着きのある木目調を採
用しています。

一般病棟大部屋（4床室）は誰もが安心できるやさしい色調
の病室です。

高台ならではの市内を一望できる素晴らしい眺望が広がりま
す。

スタッフステーションは、家具工事で製作したカウンターが設
置されます。

１．2026年4月末時点の進捗状況　

【建物内部の工事状況】

　2026年７月に新本館Ⅰ期工事が完成します。準備期間を
経て、同年８月８日から運用を開始します。その後、東館・西
館の改修、旧本館の解体を行い、新本館Ⅱ期の建設へと進み
ます。全整備の完了は、2032年度末を予定しています。

２．今後の予定　　　

　当院の増改築事業は、医療を継続しながら現地で建て替えを行う大規模事業で、完成まで残り６年余りを要します。当院の未来と
地域医療の持続のため、引き続きご理解とご協力をお願いします。

３．おわりに　　　　　

　内装計画はデザイン会社協力のもと「Universal Advance～みんなにやさしい前進～」をコンセプトに普遍性を追求した内装を計
画し、流行に左右されず、誰もが安心と親しみを感じられる空間を目指しました。

スタッフステーション

病室（４床室）

デイルーム

全景

病室（個室）

2023年度
（R5年度）

2024年度
（R6年度）

2025年度
（R7年度）

2026年度
（R8年度）

2027年度
（R9年度）

2028年度
（R10年度）

2029年度
（R11年度）

2030年度
（R12年度）

2031年度
（R13年度）

2032年度
（R14年度）

POINT ～インテリアデザインについて～



vol.128
2026年5月

福山市民病院広報誌

地域医療支援病院 地域がん診療
連携拠点病院

緩和ケア病棟
承認施設

第二種感染症
指定医療機関

がんゲノム医療
連携病院

小児救急医療
拠点病院

紹介受診重点
医療機関DPC 特定病院群

救命救急センター 災害拠点病院 臨床研修病院肝疾患診療
連携拠点病院

福山市民病院理念
質の高い安全な医療を通じて「安心と生きる力とやすらぎ」を

地域に提供するとともにこころ豊かな医療人を育成する

特集
2026年度　新体制の紹介

学会開催案内

看護部新体制

新任医師・初期臨床研修医
紹介

新年度になり、ひまわり保育園のお友達は8人になりました。
少人数ですが、毎日みんなの笑顔であふれていますよ。
元気いっぱい遊んで大きくなぁれ！！

初心を忘れず頑張りま
す！

福山市民病院 公式Instagram
始めました！

＠fukuyama_city_hospital

院内で開催されるイベントや働く職員の様子など、さまざまな内容を掲載予定です。
ぜひフォローして、ご確認ください！！
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お花と僕たち私た
ち

春にしか味わえない素
敵な空間を

楽しみました♡

お花見しながらのご飯は
いつも以上においしい！
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